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GUIDE DE L‘GUIDE DE L‘GUIDE DE L‘GUIDE DE L‘

CONSOMMATEUR

Dans la maison 

Je m'équipe en appareils électro-ménagers

 J’évite le suréquipement. Je choisis les appareils dont j’ai réellement besoin
 Je me réfère à l’étiquette énergie et j’opte pour la classe énergétique
 A ou A+ (25% plus économique que A)
 Je choisis un ordinateur labellisé Energy Star 
 qui a une consommation énergétique moindre

Je trie ma garde-robe 

 Je fais réparer au maximum mes vêtements et chaussures avant de m’en séparer
 S’ils peuvent encore servir, je donne mes vêtements à mes amis ou les dépose dans les  
 points de collecte situés dans les Points-Propres, bornes ou directement 
 aux associations  (Emmaüs, Croix Rouge …)
 Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage, 
 bricolage ou comme chi�ons
 Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage, 
 aux associations  (Emmaüs, Croix Rouge …) aux associations  (Emmaüs, Croix Rouge …)
 Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage,  Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage,  Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage,  Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage,  Je me sers des vieux vêtements comme vêtement de jardinage, 
 bricolage ou comme chi�ons bricolage ou comme chi�ons bricolage ou comme chi�ons

Je réduis ma consommation d’eau et d’électricité

 Je débranche les veilles inutiles et utilise des prises multiples à
 interrupteur. J’économise ainsi 10% de ma consommation électrique 
 Je remplace les ampoules à incandescence par des ampoules à économie d’énergie
 J’évite les halogènes qui consomment énormément
 Je prends une douche plutôt qu’un bain
 J’installe une chasse d’eau à double commande. Je peux aussi réduire le volume   
 d’eau de mon réservoir en y plaçant une bouteille d’eau pleine
 J’installe des réducteurs de débit ou des aérateurs sur mes robinets
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